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RESILIENZ

*,,die psychische Widerstandskraft gegeniber biologischen,
psychologischen und psychosozialen Entwicklungsrisiken (z.B. chronische
Armut, Gewalterfahrungen, Verlust eines Elternteils oder
Kriegserlebnisse)*

*die Fahigkeit, sich von einer schwierigen Lebensituation nicht
wunterkriegen zu lassen* bzw. ,,nicht daran zu zerbrechen®.



VULNERABILITAT-STRESS-COPING-MODELL
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RESILIENZFAKTOREN BEI KINDERN

» Mindestens eine stabile, verldssliche Bezugsperson, die
Sicherheit, Vertrauen und Autonomie fordert und die als
positives Rollenmodell fungiert.

» Gute Bewadltigungsmoglichkeiten der Eltern in
Belastungsssituationen

»Ein wertschdtzendes und unterstitzendes Klima in den
Bildungsinstitutionen (Kita /Schule /Einrichtungen der
Erziehungshilfe als ,,zweites Zuhause"“)

» Dosierte soziale Verantwortlichkeiten und individuell
angemessene Leistungsanforderungen



» Problemlosefdhigkeiten

» Selbstwirksamkeitsiberzeugungen

»Ein realitatsnahes und positives Selbstkonzept
»Die Fahigkeit zur Selbstregulation

» Motivation zur Bewdltigung, auch die Fahigkeit
sich Hilfe zu suchen

»Eine optimistische Lebenseinstellung



Life is not a matter of holding good cards but of playing a
poor hand well“

Im Leben geht es nicht darum, ein gutes Blatt zu haben,
sondern mit einem schlechten gut zu spielen.

(Robert Louis Stevenson 1850 — 1894)




EMOTIONAL AGILITY
EMOTIONALE BEWEGLICHKEIT

Susan David: ,,Uber die Gabe und Kraft gefihlsbestimmten Mutes ,,


https://www.google.it/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.naturarzt-access.de%2Fwie-steht-es-um-ihre-kreativitaet%2F1709-43%2F&psig=AOvVaw2PAmuR2VOcCb-nVvyhA3hy&ust=1614188871649000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDv-LnIgO8CFQAAAAAdAAAAABAD

Basisemotionen nach Paul
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Basisemotionen nach Paul
Ekman VERACHTUNG
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Basisemotionen nach Paul
Ekman TRAURIGKEIT
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Basisemotionen nach Paul
Ekman EKEL
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Basisemotionen nach Paul
Ekman _ OBERBASCHUONG
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Basisemotionen nach Paul
Ekman FREUDE




ACHTSAMKEIT
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FOKUS DER AUFMERKSAMKEIT




WENN DAS LEBEN DIR ZITRONEN GIBT,
DANN MACH LIMONADE DRAUS




, Ich habe damit begonnen, mir

11

selbst ein Freund zu sein.....

...... Damit ist schon viel gewonnen, man

kann dann nicht mehr einsam sein. Wisse

auch, dafi ein solcher Mensch, allen ein

rechter Freund sein wird.” Seneca



https://gutezitate.com/zitat/102511

EXPERIMENTIEREN




Probleme kann man niemals
milit der selben Denkweilise
losen, durch die sie
entstanden sind.

Albert Einstein.
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SINN-ERLEBEN

»lch behaue
einen Stein“

»lch baue ein
Spitzbogen-
fenster”

»lch baue
eine
Kathedrale*
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